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17 au 20 novembre 2016 - Angers
France Elite petit bain
Trois nageurs du CPN au rendez-vous

Lucie

Vincent

Rémi

La piscine Jean Bouin à Angers (Maine et Loire) s’apprête à accueillir durant quatre jours l’élite de la natation française 
à l’occasion des championnats de France en bassin de 25 mètres. Pour cette première grande échéance de la 
saison, 3 nageurs de Cergy Pontoise Natation sont engagés. Il s’agit de Lucie CHARLES-FRANÇOIS, Vincent 

TABOGA et Rémi COUDERT.

Lucie Charles-François sera la première en lice, le vendredi 18 au matin 
pour disputer le 100 brasse (record personnel 1:10.49)  puis le 200 brasse 
(RP 2:32.21) samedi et le 100 4 nages (RP 1:10:12) dimanche.

Vincent Taboga entamera ces championnats le samedi matin avec les séries 
du 50 papillon (RP 24.88) puis du 100 nl (RP 53.05) le dimanche.

Rémi Coudert disputera les séries du 100 brasse (RP 1:03.81) samedi matin 
et celles du 50 Brasse (RP 28.63) dimanche.

Nos trois qualifiés participeront à 7 épreuves au total, ils seront accom-
pagnés de leur entraîneur Nicolas Rousseau et nous ne manquerons 
pas de les suivre chaque jour sur le Live FFN dédié à cet évènement.

Bonne chance à eux ! Toute l’équipe du CPN leur souhaite de bons champion-
nats avec de nouveaux records personnels, des finales ... et des podiums !

* Célia CLERC et Thibaut CAPITAINE également qualifiés ne participeront pas à ces Championnats. Célia 
a arrêté sa carrière sportive et Thibaut est aux Etats -Unis pour ses études.


